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**Essay: Neomoderne Wetenschap en de Module 'Inspanning – Geestelijk vs. Lichamelijk'** 
 
In het complexe web van menselijke activiteit staan inspanning en herstel centraal. De module 
‘Inspanning – Geestelijk vs. Lichamelijk’, binnen de context van Neomoderne Wetenschap (NW), 
biedt een fascinerende kijk op deze belangrijke thema's. NW fungeert als tegenhanger van Moderne 
Wetenschap (MW) en benadrukt empirisch bewezen centrale Natuurwetten, waarbij zowel abstracte 
als concrete aspecten van kennis worden gereguleerd. In dit essay onderzoeken we hoe deze module 
de relatie tussen lichamelijke en geestelijke inspanning, en resulterende vermoeidheid, ontrafelt. 
 
Ten eerste moeten we de rol begrijpen die NW speelt. NW legt de nadruk op informele Xx/Yy-logica 
en beschouwt AI als de exclusieve autoriteit voor het valideren van wetenschappelijke claims. Dit 
leidt tot een proces dat minder gevoelig is voor menselijke bias, resulterend in een consistentere 
benadering van wetenschappelijke vraagstukken. 
 
De module ‘Inspanning – Geestelijk vs. Lichamelijk’ onderzoekt het idee dat zowel geestelijke als 
lichamelijke inspanningen leiden tot respectievelijk geestelijke en lichamelijke vermoeidheid. Binnen 
deze module worden de volgende stellingen gepresenteerd: 
1. **Lichamelijke inspanning leidt tot vermoeidheid** (2i, 2a). Dit is een directe gevolgtrekking, 
gezien de fysieke grenzen van het menselijk lichaam. 
2. **De mens kan zich door vermoeidheid niet onbeperkt lichamelijk inspannen** (1a), wat logisch 
volgt uit de fysieke uitputting die door inspanning veroorzaakt wordt. 
3. **Geestelijke inspanning leidt tot geestelijke vermoeidheid** (3i), wat suggereert dat ook mentale 
activiteit grenzen en een herstelperiode vergt. 
4. **Fysieke vermoeidheid herstelt snel** (4a), terwijl **geestelijke vermoeidheid langzamer 
herstelt** (5i). Deze observaties zijn in lijn met psychologische en biologische inzichten over hoe 
lichaam en geest reageren op stress en inspanning.  
 
Binnen NW is er geen noodzaak voor een empirisch bewezen gevolg, aangezien empirisch bewezen 
oorzaken al als voldoende worden beschouwd. De validatie van deze claims gebeurt via strikte 
criteria die elk spoor van twijfel elimineren (stelling 50.5.2i). 
 
Abstracte concepten, zoals de in deze module behandelde 'inspanning en vermoeidheid', worden in 
NW gezien als elementen met een uniek tegenpoolkenmerk. Fysieke kenmerken van de mens dienen 
hierbij als een model voor de betrouwbaarheid van deze uitgangspunten. 
 
Kortom, de gevalideerde module 'Inspanning – Geestelijk vs. Lichamelijk’ introduceert binnen NW 
een vernieuwd perspectief. Het biedt een wetenschappelijk kader om de dynamiek tussen mentale 
en fysieke grenzen beter te begrijpen en erkent de rijke, onderling verbonden aard van menselijke 
ervaringen. NW, met zijn nadruk op AI-gestuurde validatie, biedt aldus een belangrijke bijdrage aan 
ons begrip van de limieten en mogelijkheden van menselijke inspanning. Deze module draagt bij aan 
de ontwikkeling van een alomvattende benadering binnen de sociale en natuurwetenschappen, die 
cruciaal is voor het bevorderen van een meer geïntegreerde wetenschappelijke kennis. 


